XIX. GELENEKSEL HERGET NORALTERAPI VE
REGULASYON TIBBI SEMPOZYUMU
Vital Beslenme ve Ortomolekiiler Tip

14-15 Eyliil 2024
BHT Clinic / Kiigiikgekmece-istanbul

14 EYLUL 2024, CUMARTESI (1. GUN)

1. OTURUM
ORTOMOLEKULER TIBBA GiRiS

07:30 - 09:00 BNR & IFMANT NORALTERAPI BiTIRME SINAVI (YAZILI)

08:30 - 09:00 ACILIS KONUSMASI

. . Dr. Yusuf Tamam & Dr. Ciineyt Tamam
4db 4b

Koruyucu Hekimlikte Vital Besinler ve Ortomolekiiler Tip
Dr. Hiiseyin Nazhkul

21. yy insaninin Saglik Sorunlari

Dr. Mehtap Kacar

Mitokondriyal Disfonksiyonlarda Vital Besinler

Dr. Tijen Acarkan

09:00 - 09:40
09:40 - 10:00
10:00 - 10:20

10:20 - 10:30 Tartisma

10:30-11:00 KAHVE ARASI é
2. OTURUM
YASLANMA KARSI STRATEJILER VE ORTOMOLEKULER TIP

. Dr. Murat Aksoy & Dr. Fatma Giilgin Ural Nazlikul
4ab &

Saghkh ve Giizel Yaglanmanin Sirlari

Dr. Murat Aksoy

Anti-Aging'te Noralterapi ve Fazlasi

Dr. Demet Erdogan

Lenf Sistemi - Stresi Anlayip Yonetebiliyor muyuz?
Dr. Neslihan Ozkan

Arinma (Detoks - Selasyon) Nasil Yapilmali?

Dr. Fatma Gulgin Ural Nazhkul

11:00-11:20

11:20-11:40

11:40 - 12:00

12:00 - 12:20

12:20-12:30 Tartisma

12:30 - 13:00 gYDU SEMPOZYUMU

UYDU SEMPOZYUMU

13:00-13:30 5

13:30 - 14:30 OGLE YEMEGI




3. OTURUM
BESLENME VE ARINMA

. Dr. Pinar Yalgin Bahat & Dr. Aziz Denli

Akdeniz Diyeti mi Anti Enflamtuar Beslenme mi?

Dyt. Tugce Deveci

Kandidiazisin Kadin ve Erkek Saghginda Riskleri Nelerdir?
Dr. Pinar Yalgin Bahat

Pediatrik Hastalarda Vital Beslenme ve Ortomolekiiler Tip
Dr. Ahmet Aydinalp

Aralikh Orug Nedir? Ne Degildir?

Dyt. Olcay Barisg

14:30 - 14:50
14:50 - 15:10
15:10-15:30
15:30 - 15:50

15:50 - 16:00 Tartisma

16:00 - 16:20 KAHVE ARASI é

NORODEJENERATIF HASTALIKLAR

4. OTURUM

. . Dr. Mehmet Ustiindag & Dr. Bilgehan Bicer

Cagimizin Sorunu; Beyin Sisi

Dr. Omer Soyak

Demans mi? Alzheimer mi? Zihinsel Gel-Git’ler Ne Anlatiyor?

Dr. Yusuf Tamam

Yasamak Giizel Ama Depresyonla Basa Cikmayi Basarabiliyor muyuz?
Dr. Banu Tamam

16:20 - 16:40
16:40-17:00
17:00-17:20

17:20-17:30 Tartisma
-
TOPLU FOTOGRAF CEKIMI

ATOLYE CALISMALARI

Dogru Vital Besin Seciminde Neye Dikkat Edilmeli
Kronik Hastaliklarla Miicadelede Néralterapi Vital Besinler
17:30- 19:00

Kisiye Ozgiin Vital Kombinasyonlar Nasil Olmali

Hormonal Disfonksiyonlarin Neden Oldugu Kronik Stres Tedavisi Nasil Olmali

15 EYLUL 2024, PAZAR (II. GUN)

5. OTURUM

NORALTERAPI & DiSBiYOziS

. Dr. Murat Orak & Dr. Hakan Giiveli

09:00 - 09:30

Noralterapinin Patofizyolijisi
Dr. Huseyin Nazlikul
Osteoporoz da Yeni Yaklagimlar

09:30 - 09:50 Dr. Neslihan Ozkan



Noralterapi ve Vital Besinlerle Fibromyalji Tedavi Edilebilir mi?
Dr. Fusun Sahin

Disbiyozis ve Terepotik Beslenme

Dr. Hakan Guveli

09:50 - 10:10
10:10-10:30

10:30-10:40 Tartisma

10:40-11:00 KAHVE ARASI ﬁ
6. OTURUM
ECZACILIK

& . Dr. Demet Erdogan & Dr. ilhan Demiryilmaz

11:00 - 11:20

OTC Uriinlerinde Giivenirlik

Ecz. Adile Ozdag

Koruyucu Hekimlikte Aromaterapi
Ecz. Hilya Kayhan

Akilli ilag

Dr. Murat Orak

11:20 - 11:40
11:40-12:00

12:00-12:10 Tartisma

12:10 - 12:40 ;’YDU SEMPOZYUMU

12:40 - 13:40 OGLE YEMEGI

7. OTURUM
BESLENME VE EGZERSIiZ

UYDU SEMPOZYUMU
13:40 - 14:10 4

. . Dr. Mustafa Evrensel & Dr. Yiiksel Kligiikgelebi
awar euls
14:10 - 14:30 DOBru Nefes
Dr. Asuman Kaplan Algin
Uygulamali Kineziyolojide Dogru Ortomolekiiler Segcimler Nasil Yapilmali
Dr. Ozden Sibel Odabasi
Ortomolekiiler Tipta Lokal Anestezilerin Yeri Nedir?

Dr. Mehmet Ali ElImacioglu

14:30 - 14:50
14:50 - 15:10

15:10 - 15:20 Tartisma

15:20 - 15:40 KAHVE ARASI ﬁ
8. OTURUM
KADIN VE ERKEK SAGLIGI
& & Dr. Fiisun Sahin & Dr. Tijen Acarkan

Menopoz ve Kaliteli Cinsellikte Ortomolekiiler Tip ve Vital Beslenme
15:40 - 16:10
Dr. Pinar Yalc¢in Bahat
infertilitede Ortomolekiiler Tip ve Vital Beslenme
Dr. Demet Erdogan
Beslenme ve Egzersizin Hormonlar Uzerindeki Etkisi
Dr. Aysen Tirk
16:40 - 16:50 Tartisma

16:50  KAPANIS VE GELECEGE BAKIS KONUSMALARI

16:10- 16:25

16:25-16:40



