X. ULUSAL NORALTERAPI KONGRESI
&
XX. GELENEKSEL HERGET NORALTERAPI VE REGULASYON TIBBI SEMPOZYUMU
Longevity, Sagikii Yasianma, Rejeneratif Tio ve Tamamiayici Tipo Yakiasimiar

14-15-16 KASIM 2025
Sheraton istanbul City Center

NORALTERAPININ 700. YILDA DENEYIMLERIMIZI TARTISIYORUZ

14 KASIM 2025, CUMA (1. GUN)

07:30 - 09:00 BNR & IFMANT NORALTERAPI BiTIRME SINAVI (YAZILI)

ACILIS KONUSMASI
09:00-09:15 Dr. Hiuseyin Nazlikul & Dr. Pinar Yalcin Bahat & Dr. Fatma Gllcin Ural Nazlikul
Dr. Mustafa Evrensel & Dr. Murat Orak

1. OTURUM

LONGEVITY'DE NORALTERAPININ ANTi-AGING ETKiNLiGi

09:20 - 09:40

& Dr. Yusuf Tamam & Dr. Fatma Gllgin Ural Nazlikul

Longevity - Anti-Aging Tedavileri ve Etkileri

Dr. Huseyin Nazlikul

Hormonal Regiilasyonda Noralterapi

Dr. Murat Orak

Yas Aldik¢ca Hareket Sistemimizi Nasil Koruyabiliriz?
Dr. Cihan Aksoy

10:20- 10:30 Tartisma

10:30- 11:00 KAHVE ARASI ﬁ
2. OTURUM
LONGEVITY'DE BAG DOKUSU VE MiTOKONDRI

. . Dr. Nezih Hekim & Dr. Cihan Aksoy

09:40 - 10:00

10:00-10:20

11:00-11:20

Yaslanma: Kronik Enflamasyonun Gizli Yiizii —- Noralterapi ile Enflamasyonu Kontrol Altina Alin!

Dr. Yusuf Tamam

Longevity - Mitokondriyal Disfonksiyonlarda Vital Besinler

Dr. Tijen Acarkan

Yaslanma: Bag Dokusunda Birikenlerin Hikayesi - Noralterapi ile Arinma ve Fito-Selatérlerin Glicii!
Dr. Fatma Gulgin Ural Nazlikul

12:00-12:10 Tartisma

11:20-11:40

11:40-12:00

Uydu Sempozyumu Sk
12:10-12:40 . pozyum ) o N'I' :
Rejeneratif Tedavilerde Vital Beslenmenin Onemi it

12:40 - 14:00 OGLE YEMEGi

3. OTURUM

LONGEVITY'NiN SESSiZ MiMARLARI: BAGIRSAK - KALP - BEYiN EKSENi



. & Dr. Murat Orak & Dr. Tijen Acarkan

Longevity'de Homeopatinin Sirlari
14:00 - 14:20
Dr. Levent Buda
Laboratuvarda Longevity Tanisi
Dr. Nezih Hekim
Mikrobiyota ve Longevity
Dr. Meltem Yalinay
Nasil Sagliku ve Giizel Yaslaninz?

Dr. Murat Aksoy
15:20-15:30 Tartisma

15:30-15:50 KAHVE ARASI é

14:20 - 14:40

14:40 - 15:00

15:00-15:20

4. OTURUM: YUVARLAK MASA
DETOKS VE SELASYONUN REJENERASYON UZERINE ETKiSi

MODERATORLER: Dr. Hiiseyin Nazlikul & Dr. Yusuf Tamam

15:50 - 16:50 o
Dr. Tijen Acarkan

Dr. Mustafa Evrensel

Dr. Burcu Kaner Soylu
Dr. Banu Tamam
Dr. Bilgehan Bicer

Uydu Sempozyumu
16:50-17:20 Urogenital Saglik ve Longevity
Dr. Hulya Kayhan

WORKSHOP 1

KRONIK ENFLAMASYONA OZEL ENJEKSIYONLAR
17:20 - 18:30

WORKSHOP 2

IMMUN SISTEM DESTEK ENJEKSIYONLARI

15 KASIM 2025, CUMARTESI (1. GUN)

5. OTURUM

LONGEVITY'DE NORALTERAPININ ANTI-AGING ETKINLIGI

Dr. Fiisun Sahin & Dr.Burcu Kaner Soylu

Akilcr ilag Kullanimi

Dr. Aziz Denli

Dis Saguginin Longevity'deki Onemi

Dr. Dt. Burak Buyukttrk

Noralterapiile Uzun Yasamin Sirri: Tani ve Tedavi

Dr. Huseyin Nazlikul

Prokain ve Lidokain'in Lovengevity & inflammaging Uzerindeki Etkileri

10:00-10:20
Dr. Mehmet Ali Elmacioglu

10:20- 10:30 Tartisma
10:30-11:00 KAHVE ARASI ﬁ

08:30-09:00

09:00-09:20

09:20-10:00



6. OTURUM

11:00-11:20
11:20-11:40
11:40-12:00

12:00-12:20

12:20-12:30

12:30-13:00

13:00-14:30

LONGEVITY'DE DIGER DESTEK YONTEMLERI

Dr. Mustafa Evrensel & Dr. ithan Demiryilmaz

Ozonun Longevity'deki Etkisi

Dr. Lale Yeprem

Longevity'de Akupunktur

Dr. Kemal Nuri Ozerkan

Dogumdan yaslanmaya Kadar Anti-Aging
Dr. Ahmet Aydinalp

iyotun Sagliki Yasamdaki Kullanimi

Dr. Hasan Husnu Eren

Tartisma

Uydu Sempozyumu ®

Kok Hiicre Nedir? Otolog Kok Hiicre Elde Etme Yontemi Miracell Sistem

Dr. ithan Demiryilmaz HO LI M ER

ILAG VE SABLIK HIZMETLER] SAN. VE TIC. A.§

OGLE YEMEGI T.‘

7.0TURUM

LONGEVITY'DE HORMON SAGLIGI

14:30 - 14:50
14:50-15:10
15:10-15:30

15:30 - 15:50
15:50-16:00

16:00 - 16:30

16:30-17:30

17:30-18:00

Dr. Mehmet Dinger Bilgin & Dr. Bilgehan Biger

Hormonlarin Cinsellikte Yeri

Dr. Pinar Yal¢in Bahat

Endokrinolojik Bakis Acisiyla Hormonlarin Longevity'deki Yeri
Dr. Nuri Haksever

Melatonin Déngiisii ve Hipofizin Onemi

Dr. Omer Soyak

Longivity’de Yasam Sevincinin Onemi

Dr. Semra Yuksel Ers6z

Tartisma

KAHVE ARASI @

8. OTURUM: YUVARLAK MASA
PELViK TABANIN UROGENITAL SAGLIKTAKi ONEMI

MODERATORLER: Dr. Pinar Yalicin Bahat & Dr. Hiiseyin Nazlikul

Dr. Fiisun Sahin
Dr. Ferda Firdin
Dt. Burak Biiyiiktiirk
Dr. Zuhal Dilek Sanli
Dr. Selcen Bahadir

Uydu Sempozyumu

Senolitik Terapi ve Oksijenin Onemi &/\ P E C

Kadir Tataroglu



16 KASIM 2025, PAZAR (I1l. GUN)

L ¥

09:00-09:20
09:20-09:40

09:40 - 10:00
10:00-10:10

10:10-10:40

10:40-10:55

10:55-11:10

11:10-11:25

11:25-11:35

11:35-12:00

12:00-13:30

13:30-14:30

14:30

9. OTURUM

HAREKETIN LONGEVITY VE REJENERASYON'DAKi ONEMI

Dr. Cihan Aksoy & Dr. Ferda Firdin

Koruyucu Hekimlikte Rejenerasyon ve Egzersizin Yeri

Dr. Aysen Tlrk

Dogru Kas Kineziyolojisinin Rejenaratif Tiptaki Yeri

Dr. Ozden Sibel Odabasi

Solunum Sagluginin Regeneratif Tip'ta ve Longevity'deki Onemi
Dr. Demet Erdogan

-

NORALTERAPIDE BASARI HiIKAYELERi & ZOR VAKA YONETIMi

Tartisma

KAHVE ARASI

10. OTURUM

& Dr. Ahmet Mustafa Ada & Dr. Demet Erdogan

Fibromiyaljide Noralterapi ve Regiilasyon Tibbi Yaklasimi

Dr. Neslihan Ozkan

Bozucu Alanlarda Néralterapi ve Duygu Calismasinin Birlikteligi
Dr. Giilriz Ozbek

Veteriner Hekimlikte Noralterapi

Vet. Onur Jilta

Tartisma
Wellbeing Dernegi Oturumu

Moderator: Ebru Sinik
Dr. Omer Onder & Dr. Ozdal Ersoy

OGLE YEMEGI T“

11. OTURUM: YUVARLAK MASA
REJENERASYON SiSTEMLERI

MODERATORLER: Dr. ithan Demiryilmaz & Dr. Sibel Gaglar

Dr. Cihan Aksoy
Dr. Ciineyt Tamam
Dr. Giirsel Velioglu
Dr. Duygu Demirok

KAPANIS VE GELECEGE BAKIS KONUSMALARI



