
SAAT KONU KONUŞMACILAR

09:00 - 10:00
ALT EKSTREMİTE EKLEMLERİNİN FONKSİYONEL 

ANATOMİSİ
HÜSEYİN NAZLIKUL

10:00 - 11:00
ALT EKSTREMİTE EKLEMLERİNİN FONKSİYONEL 

ANATOMİSİ
SİBEL ÇAĞLAR OKUR

11:00 - 11:15

11:15 - 12:00
FONKSİYONEL MUAYENEDE ÖZELLİKLE UZUV 

EKLEMLERİ ÜZERİNDE EKLEM OYNAKLIĞI
SİBEL ÇAĞLAR OKUR

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 16:00 EKLEMLERİN BİYOMEKANİĞİ VE FONKSİYONEL ÖNEMİ HÜSEYİN NAZLIKUL

16:00 - 16:15

16:15 - 17:45

17:45 - 18:00

09:00 - 10:00
EKLEM HAREKET BOZUKLUKLARINDA KAS FONKSİYON 

TESTLERİ
SİBEL ÇAĞLAR OKUR

10:00 - 11:00
MYOTENDİNOTİK REAKSİYONLARIN 

DEĞERLENDİRİLMESİ
SİBEL ÇAĞLAR OKUR

11:00 - 11:15

11:15 - 12:00
HİPOMOBİLİTE BOZUKLUKLARIN TEDAVİSİNDE ALT 

EKSTREMİTE EKLEMLERİNDE MOBİLİZASYON TEKNİKLERİ
HÜSEYİN NAZLIKUL

12:00 - 13:00

HİPOMOBİLİTE BOZUKLUKLARIN TEDAVİSİNDE ALT 

EKSTREMİTE EKLEMLERİNDE MANİPÜLASYON 

TEKNİKLERİ

HÜSEYİN NAZLIKUL

13:00 - 14:30

14:30 - 16:00
ALT EKSTREMİTE EKLEMLERİNDE POSTİZOMETRİK 

GEVŞEME VE HEDEFLENMİŞ KAS GERME KULLANIMI
SİBEL ÇAĞLAR OKUR

16:00 - 16:15

14 MART 2020, CUMARTESİ

MANUEL TIP 4. BASAMAK SEMİNERİ

13 - 14 - 15 MART 2020

13 MART 2020, CUMA

DEĞERLENDİRME VE SORULAR

KAHVE MOLASI

KAHVE MOLASI

YEMEK MOLASI

KAHVE MOLASI

YEMEK MOLASI

KAHVE MOLASI

WORKSHOP

WORKSHOP



16:15 - 17:45

17:45 - 18:00

09:00 - 10:00

ALT EKSTREMİTE EKLEM BOZUKLUKLARININ 

PSÖDODİKÜLER SPİNAL SENDROMLAR BAĞLAMINDA 

TEŞHİSİ

SİBEL ÇAĞLAR OKUR

10:00 - 11:00

ALT EKSTREMİTE EKLEM BOZUKLUKLARININ 

PSÖDODİKÜLER SPİNAL SENDROMLAR BAĞLAMINDA 

TEDAVİSİ

SİBEL ÇAĞLAR OKUR

11:00 - 11:15

11:15 - 12:00
MANUEL TIBBİ ÖZELLİKLER ALTINDA 

TEMPOROMANDİBULAR EKLEMLERİN TEŞHİSİ
HÜSEYİN NAZLIKUL

12:00 - 13:00
MANUEL TIBBİ ÖZELLİKLER ALTINDA 

TEMPOROMANDİBULAR EKLEMLERİN TEDAVİSİ
HÜSEYİN NAZLIKUL

13:00 - 14:30

14:30 - 16:00 ALT EKSTEMİTE TANI MUAYENE VE MOBİLİZASYON SİBEL ÇAĞLAR OKUR

16:00 - 16:15

16:15 - 17:45

17:45 - 18:00

DEĞERLENDİRME VE SORULAR

WORKSHOP

15 MART 2020, PAZAR

KAHVE MOLASI

YEMEK MOLASI

KAHVE MOLASI

DEĞERLENDİRME VE SORULAR

WORKSHOP


